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Zur Unterstitzung der Verdauungsfunktion bei leichten Magen-Darm-Beschwerden,
Véllegefiihl und Blahungen, bei Appetitlosigkeit sowie bei leichten krampfartigen Beschwerden.
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Phytoherbst

Liebe Leserin, lieber Leser!

Allerorts finden wir uns zurzeit mit individuellen, lokalen und globalen Krisensitua-

tionen konfrontiert, die unsere bisherigen Erfahrungen in Frage stellen und denen wir
manchmal machtlos gegeniiberstehen. Aber wir sind aufgerufen, sie zu meistern oder
zumindest doch — wo moglich — Beitrédge zu ihrer Bewiltigung zu leisten!

Pflanzliche Arzneimittel wurden wihrend der vergangenen beiden Corona-Krisenjahre zur
COVID-19-Prophylaxe und -Therapie nur in beschranktem Ausmall eingesetzt; bei den jetzt
wieder steigenden Infektionszahlen und zur Behandlung der breiten Symptomatik von Long-
COVID verdienen Phytopharmaka umso mehr Beachtung. Die Siidtiroler Herbstgespriche be-
handeln deshalb diese Thematik in den Vortragen, anderseits bieten sie aber auch Gelegenheit
zum informellen Austausch der Teilnehmerinnen und Teilnehmer untereinander und mit den
Vortragenden und das gemeinsame Erleben des ,, Tagungs-Feelings“ im einmaligen Ambiente.
Eine Einfithrung zum Programm und die Abstracts auch der weiteren aktuellen Vortriage und
Workshops finden Sie ab Seite 15 dieses Heftes.

Das vorliegende Heft bringt Neues iiber Bitterstoffe, eine ,,Aktuelle Arzneipflanze®, das belieb-
te Gewinnspiel sowie Beitrdge zu unterschiedlichen Indikationen. Den ,Mitteilungen“ und
»Terminen“ konnen Sie entnehmen, dass der Lehrgang Phytotherapie 2021/2022 im Dezember
mit der Abschlusspriifung zu Ende geht, der Kurs 2022/2023 fortgesetzt wird und dass zwei
neue Lehrgédnge 2023/2024 beginnen. Erfreulich ist das anhaltende Interesse an den Kursen; die
Durchfiihrung als Prasenzveranstaltung in kleinen Gruppen bewdhrt sich weiterhin bestens,
kann allerdings zu Wartezeiten bei der Anmeldung fiihren, da bitten wir um Ihr Verstandnis!
Wir freuen uns auf eine Begegnung bei einer OGPHYT-Veranstaltung, zum Beispiel in Siidtirol
oder bei der OGPHYT-Generalversammlung am 11. November in Wien, und wiinschen allen
unseren Leserinnen und Lesern einen gesunden Phytoherbst!

Mit herzlichen Griiflen
Ihr/Euer
Wolfgang Kubelka

wolfgang.kubelka@univie.ac.at
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Die Zeitschrift phytotherapie.at ist das Fachmedium der Osterreichischen
Gesellschaft fiir Phytotherapie (OGPHYT) und soll deren Mitgliedern,
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nen iiber Entwicklungen im Bereich pflanzlicher Arzneimittel bringen.
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Wachsendes Interesse
am Potenzial von Bitterstoffen

Bisher wurden Bitterstoffdrogen vor allem zur Behandlung von Magendarm-
beschwerden und als Appetitanreger eingesetzt, doch neue Erkenntnisse
zeigen viel breitere Einsatzbereiche von Bitterstoffen, erzahlt Univ.-Doz.

Mag. pharm. DDr. med. Ulrike Kastner im Interview.
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Bitterstoffe waren bisher vor allem ein
Thema zur Behandlung von Verdauungs-
beschwerden und — so scheint es — in der
Phytotherapie eher ein Randthema. Das
dndert sich gerade. Warum?

Traditionell gibt man vor allem in der
Erwachsenenmedizin bei Magen- und
Darmproblemen, Dyspepsie und St6-
rungen des Gallenflusses Bitterstoffe in
Form von alkoholischen Extrakten oder
Bitterstoffdrogen. Auch bei allgemeiner
Erschopfung und Appetitlosigkeit fin-
den Arzneipflanzen mit bitteren Inhalts-
stoffen ihren Einsatz, oft auch bei dlteren
Personen. Dass Bitterstoffe aber mehr
bewirken kénnen als ihnen bislang zu-
geschrieben wurde, zeigen neue wissen-
schaftliche Erkenntnisse, die Einblick in
die pharmakologische Wirksamkeit die-
ser durchaus heterogenen Stoffgruppe
geben. Daraus ergeben sich neue Ansiit-
ze zur therapeutischen Nutzung.

Von Martin RUmmele

Wo sehen Sie neue Einsatzmaéglichkeiten?
Neben den bekannten, zwar schwachen,
aber dennoch roborierenden Eigen-
schaften ist der klassische Einsatz nach
wie vor die Unterstiitzung der gastroin-
testinalen Motilitdt und Sekretion. Nach
molekularer Aufkliarung der Bitterstoft-
rezeptoren vor ca. 20 Jahren, sind heute
tiber 25 Isoformen bekannt, die sich
nicht nur im gesamten Verdauungstrakt
finden, sondern an vielen anderen Orga-
nen, wie etwa im Bereich der Haut und
der Bronchialschleimhaut der Atemwe-
ge. Somit ergeben sich auch einige wei-
tere Einsatzmoglichkeiten.

Wie ist hier der Stand der Forschungen?

Beginnend mit dem Nachweis eines Sig-
naltransduktionsproteins  (Gustducin,
1992), das in Geschmackszellen der
Mundhéhle spezifisch exprimiert wird,
gelang es 2000 die Gene fiir Bitterstoff-

© Johanna Miihlbauer | LianeM - stock.adobe.com



Rezeptoren (T2R, J. Chandrashekar) auf-
zukldren. In den folgenden Jahren wur-
den ca. 25 solcher Rezeptoren im Korper
beschrieben, die als Interaktionsstelle
fiir verschiedenste Bitterstoffe fungieren,
so etwa im gesamten Verdauungstrakt, in
der glatten Muskulatur der Bronchien,
im respiratorischen Flimmerepithel —
etwa auch der Nasennebenhohlen —, in
den epithelialen Zellen der Blase, im ver-
hornenden Epithel der Haut, in den
Spermien und sogar im Gehirn. Rezep-
toren konnen mit Bitterstoffen unter-
schiedlicher chemischer Struktur inter-
agieren, die Singnaltransduktionskas-
kade ist jedoch fiir das jeweilige Organ
spezifisch. Dies erklart, warum etwa Bit-
terstoffe aus dem Gelben Enzian sowohl
Effekte im Magen-
Darmtrakt als auch anti-inflammatori-
sche und immunmodulierende Wirkung
im Zusammenspiel mit Mastzellen und
Keratinozyten der Haut haben kdnnen.

sekretomorische

Sie haben die Dermatologie erwdhnt.
Welche Maglichkeiten gibt es hier?

Auch an der Haut sind Bitterstoffrezep-
toren vorhanden. Bei vielen Hauterkran-
kungen kommt es zu Entziindungsreak-
tionen und Storungen der Hautbarriere.
Hautfette, wie Ceramide sind wesentlich
am Aufbau der obersten Hautschicht be-
teiligt. Sie bilden eine natiirliche Barrie-
re, die unsere Haut vor dem Austrocknen
schiitzt und verhindert, dass Fremdstoffe
eindringen. Pflanzliche Bitterstoffe, wie
Amarogentin aus dem Gelben Enzian

und Salicin aus der Weidenrinde kon-
nen diese Hautbarriere durch Verbesse-
rung der Syntheseleistung von Hautlipi-
den - besonders Ceramid 3 — wider-
standsfihiger machen. Das konnte hilf-
reich bei der Behandlung von Neuroder-
mitis oder Psoriasis sein — erste Studien
sind vielversprechend. Abgesehen von
der verbesserten Lipidsynthese im Stra-
tum corneum, scheint auch ein immun-
modulierender Effekt fiir die anti-in-
flammatorische Wirkung hinzuzukom-
men. Durch eine Hemmung der Subs-
tanz P-induzierten Produktion des Ent-
ziindungsmediators TNF-alpha in hu-
manen Mastzellen und die Reduktion
von Entziindungsmediatoren in Kerati-
nozyten, kann die Einwanderung von
Entziindungszellen gehemmt werden,
dhnlich wie dies auch fiir synthetische
Antihistaminika beschrieben ist. Somit
konnten sich fiir die Zukunft weitere Be-
handlungsfelder ergeben, wie der Ein-
satz bei der Urtikaria oder generell bei
chronischen Hautproblemen im Seni-
um. Ubrigens »alte“ Keratinozyten besit-
zen mehr Bitterstoff —Rezeptoren an ih-
rer Oberflache, das heifdt dltere Personen
diirften von einer topischen Bitterstoft-
therapie vielleicht mehr profitieren.

In welchen Pflanzen sind solche
Bitterstoffe enthalten?

Man glaubt gar nicht, wo sie tiberall ver-
treten sind: Es sind unterschiedlichste
Naturstoffe, die fiir den Menschen die
Eigenschaft haben, bitter zu schmecken.

Coverstory

Das geht quer durch alle Stoffgruppen:
Mono-, Sesqui-, Di-, und Triterpene,
Iridoidglykoside, Phloroglucinderivate,
Peptide, Aminosduren, Alkaloide. In der
Pharmakognosie kennt man die Eintei-
lung der Amara je nach Bitterqualitit
(Bestimmung des Bitterwertes) und der
Begleitstoffe: Einzianwurzel, Bitterholz,
Fieberklee, Tausendgiildenkraut gehd-
ren zu den Amara pura, andere Pflanzen
weisen Bitterstoffe mit therischem Ol
auf und man fasst sie in die Gruppe der
Amara aromatica zusammen, hierzu ge-
horen etwa: Angelikawurzel, Wermut-
kraut, Pomeranzenschalen und Hopfen-
zapfen. Dann sind Bitterstoffe zu
erwahnen, die in Gerbstoff-reichen Dro-
gen vorkommen oder selbst Gerbstoffe
sind: Chinarinde und Condurangorinde
etwa. Auch Isldndisch Moos schmeckt
bitter, wenn man es lange im Mund be-
halt. Bitterstoffe, die in Kombination mit
scharfen Stoffen vorkommen, findet
man in der Ingwerwurzel, Kalmuswurzel
oder Gelbwurz (Amara acria). Man ver-
mutet, dass Pflanzen Bitterstoffe bilden,
um sich vor Fressfeinden zu schiitzen.

Wie sieht Ihr Fazit aus?

Bei den Bitterstoffen handelt es sich um
Pflanzeninhaltsstoffe, die aufgrund der
Forschungsergebnisse auf molekularer
Ebene wohl mehr Potential in sich ber-
gen als bislang therapeutisch geniitzt. Es
bleibt mit Sicherheit eine Naturstoff-
gruppe mit spannenden neuen Einsatz-
moglichkeiten fiir die Zukunft.

phytotherapie.at 5/2022 | 7



Gelber Enzian

(Gentléna [utea, Gentianaceae)

Univ.-Doz. Dr. Reinhard Lénger
Osterreichische Agentur fur
Gesundheit und Erndhrungssicherheit
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Die Gattung Gentiana umfasst mehrere P
hundert Arten, die vorwiegend in
Bergregionen der gemaBigten Zonen

der Nordhalbkugel vorkommen.

blau blithende Arten der Gattung

Gentiana, die zum Teil klein blei-
ben (z. B. Gentiana clusii [Stingelloser
Enzian] in den 6stlichen Kalkalpen,
G. verna [Frithlingsenzian, ,Schuster-
nagerl“]), aber auch wie beim Schwal-
benwurz-Enzian (G. asclepiadea) lange,
iiberhdngende Triebe bilden kénnen.
Neben seltenen cremeweil$ blithenden

In Osterreich finden wir zahlreiche

Arten (z. B. Tauern-Enzian, G. frigida)
gibt es auch noch Arten mit zum Teil
hohen aufrechten Trieben. Dazu geho-
ren in Osterreich der Punktierte Enzi-

an (G. punctata, mit Dblassgelben
dunkelpunktierten Bliiten), der Ostal-
pen-Enzian (G. pannonica) und der
Purpur-Enzian (G. purpurea, beide mit
rotvioletten Bliiten), sowie der Gelbe
Enzian (G. lutea).

Diese hochwachsenden Arten bilden
ab einem gewissen Alter kriftige un-
terirdische Sprosse (Rhizome) aus.
Daher bilden diese Enziane die
Grundlage fiir die Herstellung von
hochprozentigen alkoholischen Ge-
tranken, wie aber auch von Arzneimit-
teln. Da diese Arten unter Naturschutz
stehen, wurden Versuche zur Kultivie-
rung unternommen. Der Gelbe Enzian
eignet sich hier noch am besten, wes-
halb die Arzneidroge Gentianae radix
heute nur noch von dieser Art gewon-
nen werden darf.

Der Gelbe Enzian kann eine Wuchs-
hohe von bis zu 150 cm und ein Alter
von bis zu 60 Jahren erreichen. In Kul-
tur kann die Ernte frithestens nach
vier bis fiinf Jahren erfolgen. Fiir die
Gewinnung der Arzneidroge Gentia-

Dieser Artikel reprasentiert die persdnliche Meinung des Autors und nicht zwangslaufig die

offizielle Meinun
Medizinmarktaufsicht.

des BASG (Bundesamtes fiir Sicherheit im Gesundheitswesens)/der AGES
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nae radix wird tiber die gesamte Vege-
tationsperiode geerntet, das Pflanzen-
material wird nach der Reinigung
schonend getrocknet. Die Priifung ge-
mil Europidischem Arzneibuch be-
wertet den Extraktgehalt (dieser nimmt
bei Fermentation der Wurzeln ab) und
den Bitterwert (hier mindestens
10.000). Der Bitterwert ist der rezipro-
ke Wert jener Verdiinnung einer Subs-
tanz, einer Fliissigkeit oder eines Ex-
trakts, die gerade als bitter schmeckend
empfunden wird. Im Fall von Enzian-
wurzel bedeutet dies, dass 1 g Enzian-
wurzel 10 Liter Wasser bitter machen
kann. Die Bitterstoffe sind gemal ihrer
chemischen Struktur Secoiridoide.
MengenmiBig dominiert Gentiopicro-
sid (Bitterwert 12.000), die Substanz
mit dem ho6chsten Bitterwert ist aber
Amarogentin (Bitterwert 58.000.000,
d. h. 1 g Amarogentin macht 58 Kubik-
meter Wasser bitter, dies entspricht ei-
nem grollen Eisenbahn-Kesselwag-
gon). Die Enzian-Tinktur (hergestellt
aus 1 Teil Enzianwurzel und 5 Teilen
Ethanol 70 %) weist einen Bitterwert
von nur noch mindestens 1.000 auf.

Der bittere Geschmack definiert auch
die medizinischen Anwendungsgebie-
te: dyspeptische Beschwerden sowie
zur Appetitanregung. Es wird empfoh-
len, zur Appetitanregung Enziantee
oder andere Zubereitungen etwa eine
halbe bis eine Stunde vor der Mahlzeit
einzunehmen, bei dyspeptischen Be-
schwerden erfolgt die Einnahme nach
der Mahlzeit. Seit wenigen Jahren ist

bekannt, dass sich Bitterstoffrezepto-
ren nicht nur am Zungengrund, son-
dern auch im Verdauungstrakt und in
weiteren Organen, etwa in der Haut,
befinden. Damit scheinen sich weitere
interessante Anwendungen fiir Bitter-
stoffe zu er6ffnen.

Fiir die Bereitung von destilliertem En-
zianschnaps werden die frischen Wur-
zeln fermentiert und je nach Rezeptur
mit Wasser eingemaischt oder es eir-
dObstmaische zugesetzt. Die Bitterstof-
fe sind nicht fliichtig und gelangen da-
her nicht in das klare Destillat. Anders
bei angesetzten Schnipsen: die Inhalts-
stoffe werden extrahiert, der Schnaps
ist daher braun und stark bitter.

Arzneipflanze

1 -’ 4 r i -

Blattrosetten des Enzians dhneln ent-
fernt jenen des stark giftigen Germers.
Beim heimlichen, unerlaubten Graben
in der Ddmmerung kdnnen daher Ver-
wechslungen passieren. Die Veratrum-
Alkaloide sind ebenfalls nicht fliichtig
und wiirden daher auch nicht in ein
Destillat iibergehen. Bei Ansatz-
schnidpsen werden sie aber extrahiert.
Im Fall einer Vergiftung tritt meist
rasch Erbrechen ein, weshalb todlich
verlaufende Vergiftungen in jilingster
Zeit nicht aufgetreten sind. Bei Tages-
licht sollte die Differenzierung von En-
zian und Germer kein Problem darstel-
len: die Blatter des Enzians sind
kreuzgegenstindig angeordnet, jene
des Germers wechselsténdig.

Faktencheck: Gelber Enzian

Enzianwurzel enthilt Bitterstoffe vom Secoiridoidtyp, Gentisin (gelber
Farbstoff) und Kohlenhydrate (u. a. das Trisaccharid Gentianose). Die
Qualitét ist im Europdischen Arzneibuch festgelegt.

Wirkung: ESCOP und HMPC haben Enzianwurzel als traditionelles
pflanzliches Arzneimittel bei Appetitlosigkeit, etwa nach Krankheit, so-

wie bei Verdauungsbeschwerden (dyspeptische Beschwerden) eingestuft.

Nebenwirkungen: Bei besonders disponierten Personen gelegentliches

Auftreten von Kopfschmerzen.

Kontraindikationen: Magen- und Zwoélffingerdarmgeschwiire.

Zubereitung: Verwendet werden die unterirdischen Organe, bestehend
aus Wurzelstock und Wurzeln (Gentianae radix).

phytotherapie.at 5/2022 | 9
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Fallbericht aus der Praxis

Schwerpunkt Bitterstoffe/Verdauung

Phytotherapie bei

Gastritis un

Sodbrennen

Die Tiroler Allgemeinmedizinerin Dr. Sabine Buxbaum beschreibt, wie sie eine Jugend-
liche mit mehrfachen gesundheitlichen Beschwerden phytotherapeutisch behandelt hat.

ei einer 16-jahrigen Patientin wurde vor zwei Jahren
die neurologische Diagnose einer Basilarismigrine
. mit rezidivierendem Kollapsgeschehen mit Ver-
schlechterung der Symptomatik pramenstruell gestellt, au-
Berdem bestand psychische Labilitdt (depressive Stim-
mungslage, Gereiztheit bis hin zu suizidalen Gedanken) zu
Beginn der Erkrankung. Von Seiten der Neurologie gab es
Therapieversuche mit antikonvulsiven Medikamenten, die
jedoch mangels Ansprechens und aufgrund von Nebenwir-
kungen abgesetzt wurden. Es folgte eine dreimonatige Be-
treuung auf der Jugendpsychiatrie. Eine psychotherapeuti-
sche Unterstiitzung besteht bis heute.

10 | phytotherapie.at 5/2022

Zur Person:

Dr. Sabine Buxbaum
ist Allgemeinmedizinerin in Hall in Tirol.

Anamnese

Rezidivierende Riickenschmerzen zervikal wurden mittels
MRT HWS, Schédel und Rontgen abgeklért. Eine Fehl- »

© Beton Studio - stock.adobe.com | beigestellt
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Fallbericht aus der Praxis

Schwerpunkt Bitterstoffe/Verdauung

haltung der Wirbelsdule mit verstarkten Kyphosen und
Lordosen sowie Skoliose wurde festgestellt und eine phy-
siotherapeutische Behandlung eingeleitet. Zusitzlich be-
stehen seit zwei Jahren Magenschmerzen mit Aufstoflen
und starkem Sodbrennen. Eine Abklarung beim niederge-
lassenen Chirurgen ergab im Atemtest eine Laktosein-
toleranz. Die Erndhrung wurde entsprechend angepasst.
Eine Stuhlabklarung auf Helicobacter pylori ergab ein negati-
ves Ergebnis. Auf die Durchfiihrung einer Gastroskopie
wurde auf Wunsch der Patientin und wegen des Jugendalters
verzichtet.

Die Patientin bekam zun#chst den Protonenpumpen-
blocker Pantoloc®, dann Esomeprazol und Gaviscon®, des
Weiteren Schilddriisenmedikamente (Euthyrox® 25 pg) bei
latenter Hypothyreose und von gynikologisch-endokrino-
logischer Seite das Gestagenpédparat Metrissa®. Im Labor
zeigte sich eine leichte Hyperprolaktindmie. Unter dieser
Behandlung kam es im weiteren Verlauf zwar zur Abnahme
der primenstruellen Symptomatik, das Kollapsgeschehen
war deutlich weniger, und die psychische Labilitit nahm ab.
Allerdings kam es nicht zu einer Verbesserung der Magen-
symptomatik. Die Protonenpumpenblocker wurden nicht
mehr vertragen, es kam zu Ubelkeit und Erbrechen. Gavi-
scon® allein brachte keine ausreichende Linderung des
Sodbrennens. Die Patientin begann mit Iberogast® (2-mal
20 gtt. vor dem Essen), was die Symptomatik deutlich lin-
derte. Durch Verinderung der Lebensumstinde (Schulen-
de und berufliche Verdnderungen) kam es zu verstirkter
Stresssymptomatik. Eine weiterfithrende Schule und Lehr-
stelle wurden abgebrochen. Die Magenschmerzen, das Auf-
stoflen und Sodbrennen nahmen zu.

Diagnose

Mit folgenden Diagnosen prisentierte sich die Patientin bei
mir: Refluxdsophagitis; Gastritis; PMS; lat. Hypothyreose
sowie Basilarismigrane. Im Vordergrund besteht von Seiten
der Patientin und ihrer Mutter der Wunsch, etwas gegen die
Magenschmerzen zu unternehmen. Die anderen gesund-
heitlichen und psychischen Probleme wiren aktuell im
Griff. Es besteht der Wunsch nach alternativen Therapie-
moglichkeiten, da die Patientin Medikamente sehr schlecht
vertragt.

Therapie

Tee bei Sodbrennen und saurem Aufstoen
Kamillenbliiten 408

Siholzwurzel 308

Malvenblatt 10g

Ringelblumenbliiten 20g

3 Tassen/Tag

12 | phytotherapie.at 5/2022

Iberogast® bei bisher gutem Ansprechen weiter mit 2-mal
20 gtt. wie bisher.

Verlauf

Zwei Wochen nach Therapiebeginn erfolgt ein Gespriach
mit der Patientin und ihrer Mutter. Die Mutter beschreibt
den Tee als ein ,Wundermedikament®. Die Beschwerden
seien komplett verschwunden. Die Patientin gibt an, dass
sie kaum noch Beschwerden habe und ihr der Tee ausge-
zeichnet schmecke. Insgesamt gehe es der Patientin derzeit
auch psychisch besser. Sie habe eine Lehrstelle in Aussicht.
Auflerdem habe sie nun ein Pferd, und der Umgang damit
tue ihr gut. Es kam in den vergangenen Wochen zu keinem
Kollapsgeschehen mehr.

Von Seiten der Mutter besteht der Wunsch, die laufende
Gestagentherapie ihrer Tochter abzusetzen. Es ist dem-
nichst eine endokrinologische Evaluierung auf der Gyni-
kologie geplant, ob ein Absetzversuch méglich ist. Mit der
Mutter und der Patientin wurde besprochen, es zukiinftig
als Therapie des PMS mit Vitex agnus-castus zu probieren.
Hier hitte ich die Monchspfefferkapseln 4 mg im Kopf.
Allerdings mochte ich den Umstieg von Gestagen auf
Monchspfeffer noch mit der betreuenden Gynikologin ab-
kldaren. In der Zwischenzeit hat die Patientin das Gestagen-
praparat abgesetzt und ist auf Monchspfeffer umgestiegen,
wodurch es zu einer deutlichen Verbesserung des PMS
gekommen ist. Aktuell berichtet die Patientin auch kein
Kollapsgeschehen mehr.

Faktencheck: Malve D

Wirkung: Malvenblitter enthalten Schleimstoffe
und Flavonoide; Malvenbliiten enthalten Schleim-
stoffe und Anthocyane. Basierend auf langjihriger
Erfahrung kénnen Malvenblatter/Malvenbliiten als
reizlinderndes Mittel bei Schleimhautreizungen im
Mund- und Rachenraum und bei damit verbunde-
nem trockenem Reizhusten sowie zur Linderung
leichter gastrointestinaler Beschwerden eingesetzt
werden.

Nebenwirkungen: keine bekannt.
Zubereitung: Malvenblitter (Malvae folium) und

Malvenbliiten (Malvae sylvestris flos) werden als
Tee verwendet.

© Johanna Miihlbauer - stock.adobe.com
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Falsche Freunde

von Mag. Heinrich Justin Evanzin

Die neue Kolumne ,Falsche Freunde” soll auf Verwechslungsmaoglichkeiten in
der phytotherapeutischen Praxis hinweisen.

Oft kann der Name einer Pflanze schon eine Bliitenfarbe suggerieren. So denkt ein Laie im Alpenraum beim Namen
Enzian mit Sicherheit gleich an blaue Bliiten - leicht zu erkldren: die meisten Enzianarten der Alpen haben ja diese
Bliitenfarbe. Zwar enthalten sie Bitterstoffe wie der Gelbe Enzian, wegen ihrer geringen Wurzelmasse sind sie aber
weder zur Gewinnung einer Arzneidroge noch fiir die Schnapsbrennerei geeignet, auch wenn sich die Verwandt-

schaft gerne als Covermodel auf Etiketten von diversen Enzianschnipsen tummelt.

Gentiana acaulis L.,
Gentianaceae

Droge: -
Farbe: blau

Verwendung:
Zimmerpflanze

Gentiana lutea L.,
Gentianaceae

Droge: Gentianae radix
Bliitenfarbe: gelb

Inhaltsstoffe:

Bitterstoffe: Secoiridoidglykoside (2—4 %, v. a.
Gentiopikrosid, Amarogentin), Kohlenhydrate,
Xanthone, dtherisches Ol

Verwendung:

Bei Verdauungsbeschwerden wie Appetitlosigkeit,
Vollegefiihl, Blahungen und als Tonikum. In einem
Fertigarzneimittel in Kombination mit anderen
Arzneipflanzen bei akuten und chronischen
Entzlindungen der Atemwege.

Zur Herstellung des Enzianschnapses.

Aktuelles:

Osterreichische Arzneipflanze des Jahres 2022.
Neu entdeckte Bitterstoffrezeptoren in der Haut
konnten in Zukunft viele Anwendungen in der
Dermatologie ermoglichen.

Langer & Kubelka, Phytokodex, (2002).
HMPPA, www.hmppa.at/arzneipflanze-des-jahres
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Riickblick

Tage der
Arzneipflanzen 2022

von Fabian Malfent
1. Platz: Lea

euer haben die von der OGPHYT organisierten

Tage der Arzneipflanzen bereits zum dritten Mal

stattgefunden. Osterreichweit haben sich im Rah-
men dieser Veranstaltung von 10.—12. Juni 2022 insgesamt
30 Teilnehmer, darunter Arzneipflanzengirten, Botani-
sche Girten, Universitidten, Apotheken, arzneipflanzen-
verarbeitende Betriebe, Klostergirten, Kriutergirten,
Museen und dergleichen mehr dieser Aktion angeschlos-
sen, um Arzneipflanzen und pflanzliche Arzneimittel der
Offentlichkeit niherzubringen. Dazu haben die Teilneh-
mer:innen selbst ihr jeweiliges Programm erstellt, das von
verlingerten Offnungszeiten bis zu Fiihrungen und Vor-
trigen rund um das Thema Arzneipflanzen und deren
Verwendung gereicht hat. Die durchgefiihrten Program- 1. Platz: Nina
me im Rahmen der Tage der Arzneipflanzen wurden so-
wohl von den Organisatoren, den teilnehmenden Einrich-
tungen als auch von den interessierten Besucher:innen
sehr positiv aufgenommen.

Zum zweiten Mal hat heuer auch wieder ein Kreativwett-
bewerb unter dem Motto ,Fotografiere oder male deine
liebste Heilpflanze und gewinne tolle Preise!“ stattgefun-
den. Kinder aller Altersgruppen und Erwachsene konn-
ten daran teilnehmen. Insgesamt wurden 22 Beitrdge zum
Gewinn nominiert. Dafiir erhielten die Teilnehmer:innen
je einen Preis, darunter Biicher, Lupen, Experimentier-
kéasten und vieles mehr. Unter den eingesendeten Fotos
und Zeichnungen der Erwachsenen wurden die besten
fiinf Beitridge mit Preisen ausgezeichnet, hier drei Beispie-
le (vgl. auch www.phytotherapie.at).

1. Platz 6-8-Jdhrige ~Zeichnung Malve“

Lea Ginko (7 Jahre)
I. Platz 12-14-Jahrige  ,Gemeine Kratzdistel“
Nina Wagner (13 Jahre)
1. Platz Erwachsene ,Drosera*“

Julia Schrockenfuchs

Der 1. Platz, ein Wochenende in einem Krauterhotel fiir
zwei Personen, ging dabei an Julia Schréckenfuchs mit
einer beachtenswerten Fotografie von Drosera. Herzli-
chen Glickwunsch!

© beigestellt
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36. Sudtiroler

fng Herbstgespriche

Phytotherapie und Phytopharmaka
Praxis und Wissenschaft

20.-23. 10. 2022, Bozen

Sparkasse Academy
Sparkassenstrae 16, Bozen

www.phytoherbst.at

OGPHYT

Wissenschaftliche Leitung:
a0. Univ.-Prof. Dr. Sabine Glasl-Tazreiter

Abteilung flir Pharmakognosie, Universitat Wien

Das wissenschaftliche Programm wird unterstiitzt von:

S Schwabe
Austria
SCHWA B

F_
h d Gebro Pharma i\
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: Editorial

Sudtitroler Herbstgesprache

36. Stdtiroler Herbstgesprache

Herzlich willkommen
zum Phytoherbst in Bozen!

deutlich mildere Klima siidlich der Alpen, das Flair der Stadt Bozen, die wunderbare Umgebung und

nicht zuletzt das wissenschaftliche Programm der Tagung sind es allemal wert, die teilweise sehr lange
Anfahrt in Kauf zu nehmen.
Beginnend mit der pharmakobotanischen Exkursion, die uns heuer auf den Ritten fithren wird, haben Sie die
Moglichkeit, die Flora der Umgebung kennenzulernen beziehungsweise zu wiederholen. Dieser , Aufstieg“ auf
den Berg hat sich als optimaler , Einstieg® zur Tagung erwiesen. Schon nach den ersten Metern schiebt man die
Dinge des Alltags geistig zur Seite und taucht in die Welt der Botanik beziehungsweise Pharmakobotanik ein,
die zur Phytotherapie hinfiihrt. Die folgenden drei Tage sind vormittags den Vortrigen gewidmet, die heuer
auch live aus dem Vortragsraum der ,Sparkasse Academy* {ibertragen werden, um jenen Personen, die nicht
personlich anwesend sein kénnen, die Online-Teilnahme zu erméglichen.
Die Pandemie hat Spuren hinterlassen, wir werden uns daher mit den Themen Krisenbewiltigung und Long
COVID befassen und der Rolle, welche die Phytotherapie dabei spielen kann. Wir wollen einen Blick in die
Geschichte werfen und anhand der Entwicklung des Faches ,Pharmakognosie“ an der Universitit Innsbruck
einen Einblick in die Forschung einst und jetzt gewinnen. Phytotherapeutische Optionen bei Atemwegsinfekten
in der Kinderheilkunde werden vorgestellt sowie Moglichkeiten der Schmerztherapie mit besonderer Beach-
tung von Cannabis. Dartiber hinaus erhalten wir ein ,,Update*“ hinsichtlich neuester Forschungsergebnisse zu
Arzneipflanzen, die moglicherweise in naher Zukunft als Praparate verfiigbar sein werden. Ein Blick ,hinter die
Kulissen® gibt Einsicht rund um Phytotherapeutika aus Sicht der Zulassungsbehdrde. An den Nachmittagen
besteht die Moglichkeit zum Austausch mit den Vortragenden in den bewihrten ,Gesprachskreisen® bezie-
hungsweise zur Teilnahme an zwei Workshops. Ein Workshop befasst sich mit dem wieder aktuellen Thema
»Phytos und Rezeptur*, der zweite er6ffnet mit Hilfe von Stereolupe und -mikroskop eine ungewohnte Sicht auf
strukturelle Details von (Arznei-)Pflanzen.
Die heurigen Siidtiroler Herbstgespriche stehen im Zeichen eines Rollenwechsels: Der ,,front man“ Univ.-Prof.
Dr. Wolfgang Kubelka, der diese Veranstaltung gemeinsam mit Mag. Herwig Schmack 1986 ins Leben gerufen
und bis zum heutigen Tag wesentlich geprigt hat, tritt in die zweite Reihe. Ich méchte an dieser Stelle Herrn
Prof. Kubelka fiir all die Jahre danken, die er diese Veranstaltung mit groler Ambition geleitet hat! Das begann
mit seinem nicht enden wollenden Ideenreichtum hinsichtlich neuer Vortragender und reichte tiber die Kom-
munikation mit den Vortragenden, das Erstellen des Skriptums, die Bemiihungen zur Akkreditierung bei ver-
schiedenen Institutionen bis hin zu diversen organisatorischen Tatigkeiten wahrend der Konferenz, die selbst-
verstdndlich unbemerkt blieben.
Lieber Wolfgang, vielen Dank fiir all dein Engagement!

D em Titel der Veranstaltung entsprechend finden die Herbstgespriche heuer wieder in Siidtirol statt. Das

Damit ist fiir mich die Zeit gekommen, aus der zweiten Reihe nach vorne zu treten und kiinftig als ,,front wo-
man" zu fungieren. Mit dem Wissen, dass Prof. Kubelka den Siidtiroler Herbstgesprachen auch weiterhin mit
Rat und Tat zur Verfiigung stehen wird, mache ich diesen Schritt gerne. Ich werde mich bemiihen, die Veran-
staltung in seinem Sinn fortzufiihren, und hoff<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>